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FIT Schwerin GmbH • Ellerried 74 • 19061 Schwerin  • Telefon (0385) 48 50 00 • info@belasso.de • www.belasso.de

Wir arbeiten bereits mit 

folgenden Krankenkassen 

zusammen:

Änderungen vorbehalten

Termine Uhrzeit Dauer Kursgebühr

  Aquagymnastik Mo.       30.08.  -  18.10.10

Di.         31.08.   -  19.10.10

Di.         31.08.   -  19.10.10

Di.         31.08.   -  19.10.10

Fr.           03.09. -  22.10.10 

     8:00 -   9 : 00 Uhr

    7:30 -   8 : 30 Uhr

    8 :30 -   9 : 30 Uhr

    9 :30 - 10 : 30 Uhr

    8 :00 -   9 : 00 Uhr

8 Wochen

8 Wochen

8 Wochen

8 Wochen

8 Wochen

       96,- EUR

       96,- EUR

       96,- EUR

       96,- EUR

       96,- EUR

  Rückenschule Di.         31.08.   - 19.10.10    19:00 - 20 : 00 Uhr 8 Wochen        80,- EUR

  Wirbelsäulengymnastik

  Nordic Walking

Mo.       30.08.  - 18.10.10

Fr.            03.09.  - 22.10.10

Do.        02.09.  -  21.10.10

   17 :00 - 18 : 00 Uhr

   10:00 - 11 : 00 Uhr

   19:00 - 20 :00 Uhr

8 Wochen 

8 Wochen 

8 Wochen

       80,- EUR

       80,- EUR

       96,- EUR

  Power Plate ® Präventions-   
  Programm Rücken*

Di. /Do.  31.08.  -   21.10.10    18:00 - 19 :  00 Uhr 8 Wochen      150,- EUR

  Progressive Muskelent-
  spannung nach Jacobson

Mi.          01.09. -  20.10.10    19:00 - 20 : 00 Uhr 8 Wochen        80,- EUR

  Autogenes Training Do.         02.09. -   21.10.10    19:00 - 20 : 00 Uhr 8 Wochen        80,- EUR


